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A cukorbetegségrol

A cukorbetegség lényege

A cukorbetegséget az orvosi szaknyelv diabetes mellitus
névvel jeldli. Lényege az, hogy az inzulin, a hasnyalmirigy
egyik alapvetéen fontos hormonja a szervezetbdl
hianyzik, vagy jelen van ugyan, de hatasat nem fejti ki
kellbképpen. Az 1-es tipusu diabetes mellitus a gyermek-
vagy serdulékori kezdetli forma, e tipus fiatal felnétt
korban (altalaban 35 év alatt) is kezdédhet, s ritkasagnak
szamit az, ha magasabb életkorban alakul ki. Ekkor a
hasnyalmirigy nem termel elegendd inzulint, gyakran
teljes inzulinhiany igazolhat6. Viszonylag rovid idé alatt
alakul ki, a kezelést csak az inzulin pétlasa jelentheti. A 2-
es tipus felnétt- és idéskorban kezd6dé forma, ebben az
esetben a hasnyalmirigy ugyan termel inzulint, de a sejtek
elvesztik  érzékenységiket vele szemben. A
hasnyalmirigy kezdetben egyre tébb inzulin termelésével
probalja a helyzetet kiegyenliteni, késébb azonban az
inzulint termeld sejtek kimerllnek, s ténylegesen az
inzulinhiany  kovetkezményei allnak el6. Gyakran
lappangva, évek alatt fejlédik ki, kezelésében kezdetben
a diéta, majd a diéta melletti tablettds kezelés kap
elsdédleges szerepet, s csak a betegek kis hanyada -
altalaban tdbb évre terjedd tablettas kezelés utan - szorul
inzulin adasara. Mivel kezdete lassu, gyakran teljesen
tinetmentes allapotban, egyéb vizsgalatok kapcsan kerl
felismerésre. Kialakulasaban o6rokletes hajlam mellett
jelenlévé kulsé tényezOk jatszanak szerepet, mint elhizas,
alkohol. Legddntébb ok a testsulyfelesleg, mai
életmédunk sajnos e tekintetben rendkivil rossz.
Evszazadokon, évezredeken keresztiil a taplalékkal a
szervezetbe kerll6 energiat kelléen ellensulyozta a sok
mozgas (gyaloglas, futas, lovaglas, vadaszat,..), ma
viszont sétalas helyett jarmivet hasznalunk, naphosszat
irbasztal mellett, este televizio elétt Ulink és béségesen



taplalkozunk. Nyilvanvald az elhizas megjelenése, a
felvett energia ugyanis tartdsan meghaladja a leadottat. A
testsulyfelesleg kovetkeztében a rendelkezésre alld
inzulin egyre kevésbé tudja kifejteni hatasat, a vércukor
fokozatosan emelkedik, s cukorbetegség alakul ki. Ez az
allapot azonban mas szempontbdl is veszélyt jelent az
adott egyén szamara, ugyanis elhizottaknal gyakrabban
fordul el6 magas vérnyomas, a vérzsirok (koleszterin,
triglicerid) emelkedése, olykor a vér hugysav szintjének
novekedése (ez utobbi koszvény kialakulasahoz
teremthet alapot). Mindezek a tényezdk egylttesen
megnovelik a korai érelmeszesedés kialakulasanak
valészinlségét, s ez a magyarazata ezen betegeknél
gyakorta jelentkez6 cardiovascularis  (sziv- és
érrendszeri) betegségeknek (szivinfarktus, stroke [agy
érkatasztréfa], alsé végtagi érsziikulet).

A cukorbetegség kezelése

A cukorbetegség kezelésének alapja a helyes életmdd
kialakitasa, hiszen a megfelel6 étrend, a mozgas
beiktatasa a hétk6znapokba a terapia legfontosabb része,
amelyet szukség szerint gyégyszeres kezelés egészit ki.

Etrend

Az idedlis testsuly elérése és megtartasa oriasi
jelentéségl, hiszen a komoly sulytdbblettel rendelkez6
betegek esetében a felesleges kilok leadasaval a magas
vércukorszint csOkkenthetd. A cukorbetegség étrendje
gyakorlatilag megegyezik az egészséges étrend
alapelveivel, a kilénbség csupan mennyiségi. Nem kell a
cukorbetegnek  kilén  fézni, egyen egyltt a
csaladtagjaival, csupan annyi a teenddje, hogy szamolja
a szénhidratokat, de emellett figyeljen oda az energia- és
zsirbevitelre is. Amennyiben néhany hét alatt, a tartott
étrendi javaslatok mellett csokken a veércukorszint, a



laboreredmények alapjan az orvos eldonti, elegendé lesz-
e a diéta, valamint a tovabbi fogyas, vagy ki kell
egesziteni gyogyszeres terapiaval. A cukorbetegek
természetesen nem  folyamodhatnak  kilénb6z6
drasztikus fogyokuras modszerekhez, hiszen esetliikben
az egyenletes vércukorszintet megfeleld
szénhidrattartalmu diétaval mindenképpen biztositani
kell, vagyis a koplalas szamukra nem engedheté meg.
Emellett azt is tudni kell — ami a diabétesztél fliggetlenl
is igaz — hogy a hirtelen fogyas a szervezetet tulsagosan
igénybe veszi, s6t a hatas tébbnyire nem is marad tartos.
A bdr sem annyira rugalmas, hogy a fogyas tulsagosan
gyors Utemét kdvetni tudja, igy az gyakran megnyulik, ami
pedig szintén nem nyujt esztétikus latvanyt. A megoldas
tehat a lassu, de tartés fogyas, ami maximum fél-egy kilo
minuszt jelent hetente. Természetesen aki csupan 20 dkg
sulytél szabadul meg hétrél hétre, de azt folyamatosan
teszi, szintén j6 eredményre szamithat. Az egészséges
fogyas kulcsa tehat nem mas, mint az orvos vagy a
dietetikus altal meghatarozott energiatartalom betartasa a
meghatarozott szénhidratbevitel és a csokkentett
zsirfogyasztas mellett (pl. 1200 kcal, 130 g szénhidrat).

A tulsuly, mint rizikofaktor

A tulsuly azon kivul, hogy cukorbetegségre hajlamosit,
szamos mas betegség létrejottében is szerepet jatszik.
Elhizottakban jéval gyakrabban taldlunk magas
vérnyomast, magas Kkoleszterin- és trigliceridszintet,
ugyanakkor a védé (HDL) koleszterin mennyisége
csokken vérukben. Nem ritka, hogy a szérum
hagysavszintie is emelkedetté valik, amely végil
koszvényhez vezethet. Mindezen hatasok egyuttesen
megndvelik a szivinfarktus, az érelmeszesedés és az alsé
végtagi erek szikuletének esélyét.



